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Vad far jag publicera pé sociala medier? **

For att fa publicera filmer eller bilder med ridskolehadstarna pa sociala
medier sasom TikTok, Instagram, Facebook mm vill vi att de uppfyller
de har sex kraven:

v' Syns endast DU pa filmen? Du fr inte ldgga ut en film p& négon
annan eller ddr ndgon annan syns.
v Framhévs hanteringen av histen pa ett vanligt och positivt

satt? E£j ryck i munnen, ej spé, avramling, bock och bakut, river eller
stannar etc.

v' Ej nagot ljud fran undervisningen? Ha istdllet tyst eller musik i
bakgrunden.

v" Filmen &r inte fran nagon plats dar det ar mobilforbud? 7ex i
boxen, filmat fran héstryggen, nér du kér hdst och vagn etc.

v" Filmen/bilden visar upp en positiv syn av histen, klubben och
ryttaren som du kan sta for?

v’ Eventuell text till bilderna/filmerna skrivs i positiv andakt for
bade hasten, ryttaren och klubben?

Uppfyller din bild/film dessa sex krav sa far du publicera. Kdnner du
dig osaker? Prata med en ridlarare.

Tank pa att det finns manga pa sociala medier som inte tycker att det
ar okej att anvanda hastar till ridning/kérning/och annan aktivitet.
Darfor ar det viktigt att vi visar upp hur bra vi skoter och hanterar vara
fina hastar!
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